RENEWALS
by NOSENE

~ jedine¢na upcyklovana kolekcia ~
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Do vonavého sekdca NOSENE
mbzes aj ty priniest oble€enie.
Starym pokladom v podobe
100% bavinenym kosSeliam,
rifiam &i oblekom vdychujeme
druhy Zivot tym, Ze Sikovné
ruky nasich kraj¢irok ich
presiji na novy kusok. Saty,
koSele, sukne, obleky,
batézteky vyzeraju ako nové.
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Spravila sa ti na tvojej ponozke
mala dierka? Skus sa spytat
mamky, ocka, &i by ti nevedeli
pombéct’ ju zasit, aby si ju
mohol/a nosit dalej. Naucis sa
novej zruénosti a tvoja
staro-nova ponozka bude rada,
ze ti mOze sluzit nadalej.
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Ak su tvoje poli¢ky preplnené
hrackami, knihami a ty sisa s
nimi uz dlho nehral, mézes ich
posunut kamosovi. Bud mu ich
mébzes darovat alebo vymenit.
Knihu, ktoru si uz precital,
moze$ pozicat kamaratovi a
on ti pozicia nie€o, €o si eSte
necital ty.
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Niektoré Cistiace prostriedky
nie su Setrné k nasmu
zivotnému prostrediu. Preto
skus pohladat znacky, ktoré sa
kamosSia s naSou planétou a
prirodou. 100% prirodné
Chistee nas presvedcilo, ze sa
to da a takychto skvelych
znaciek je ovela viac. Taktiez
bezobalové Cistiace prostried-

ky.
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Prirodna kozmetika je kapitola
sama o sebe. My v NOSENE
mame viac takychto znaciek,
ktoré vyrabaju svoje produkty s
laskou. S laskou k nam i k
prirode. NajlepSia kombinacia
je to vtedy, ked svoje produkty
maju v papierovych alebo
sklenenych obaloch, aj ked
vieme, ze nie vzdy je to lahké
alebo mozné.
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Plasty sa v prirode rozkladaju
100 az 1000 rokov. Ich vyroba
znedistuje vzduch, pédu i
vodu. Je vela moznosti ako
vie$ plasty obmedzit' alebo
nahradit. Ak nie, treba ich
vyhodit do ZItého ko$a, aby sa
mohli recyklovat.
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Komunalny alebo aj zmesovy
odpad, ktory ndm vznikne po
ostatnom vytriedeni odpadu.
Tento odpad sa uz neda dalej
recyklovat’ a patri do €ierneho
kontajnera. Patri do neho
biologicky odpad z kuchyne,
mastné obaly z olejov Ci
pokladni¢né bloky z obchodov.
To je jeden z dévodov, preco
niektoré podniky prechadzaju
uz na elektoronické bloky.
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Papier vieme recyklovat 5 az 8
krat a kazda tona recyklo-
vaného papiera usetri priblizne
17 stromov. Ak chces aj ty
takto zachranit par stromov,
mal by si sa naucit, ¢o do
modrého kontajnera na papier
patri a ¢o nie. Knihy, mastny
papier, povoskovany papier,
termopapier alebo vreckovky
tam urcite nevyhadzuj.
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Skleneny odpad tvori 10%
nasho celkového odpadu. Sklo
sa da znovu zrecyklovat alebo
pouzivat, kedze ma vynikajuce
schopnosti a da sa dobre
ocistit a neznehodnoti sa tak
rychlo ako napriklad plast.
Skleneny odpad patri do
zeleného kontajnera, ale
znacna Cast' z neho je zaloho-
vana. To znamena, ze sa da
vratit v obchodoch.
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BIO odpad tvori 40-60% nasho
celkového odpadu. Pokial to je
mozné, bio odpad by sa nemal
vyhadzovat do komunalneho
odpadu, ale do kompostéra,
kde sa nasledne rozlozi.
Okrem toho, ze odlah¢&i nas
odpad, sluzi aj ako prirodné
hnojivo. Skvalitni nasu pédu,
rastlinky aj urodu.




N OS ENE NOSENE

Urcite aj ty rodiCom pomahas s
umyvanim riadu. Spongiu ale
mébzes vymenit za ekologicke-
jSi variant: lufu. Ak ste o tom
este nepoculi, je to taky mensi
prirodny zazrak. Je Cisto
prirodna a vie$ ju pouzit nie
len v kuchyni, ale i kupelni. Pri
umyvani tela dobre prekrvuje
tvoju pokozku. Zaujimavé je,
Ze ju mozes aj jest.
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Ako dobre viete, NOSENE je
second hand. Cize pontkame
veci z druhej ruky. Robime to
inak ako iné modne znacky:
ponukame nie ,len“ oble¢enie,
ale aj dobry pocit z pomoci
nasej planéte a tiez zienkam z
0.Z. My Mamy.
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Ako €asto chodievate autom?
Priznajte sa, kolko krat ste Sli
autom a nemuseli ste. Mestska
hromadna doprava, vlaky,
bicykle su prostriedky, ktoré
Setria ndZky a hlavne planétu.
Na cestach tymito prostriedka-
mi mézes zazit' vela dobrod-
ruzstiev, zahrat' si hru,
rozpravat sa so spolucestu-
jucimi a spat’ ¢i oddychovat.
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SWEDISH
STOCKINGS
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Diev¢ata nam daju za pravdu,
Ze byt Zenou prinasa mnohé
starosti i radosti. Jednou z
neprijemnosti je dierka na
nasich silonkach, panc¢uskach.
Budme k sebe uprimné, deje
sa to CastejSie, ako by sme
chceli. Swedish stockings je
jedinou znackou na svete,
ktora nylénové vidkna recyklu-
je. Ich vyroba je Setrna k vode
a pdde a silonky vydrzia dihSie.
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Plastové slamky! Ak sa ich
nevies$ zriect, mame pre teba
skvelu spravu. Existuju uz aj
nerezové, bambusové,
sklenené, rovné i ohnuté A po
jednom pouziti ich urcite
nemusi$ vyhodit. Jednorazové
plastové slamky, pribory a
vatové tyCinky by od roku 2021
nemali byt v predaji, tak si
rychlo jedno zaobstaraj.
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NIE DAKUJEM,

MAM SVoJU

Priemerny Slovak pouzije
ro¢ne 466 plastovych tasiek.
AK si zoberie$ na nakup svoju
vlastnu platennu tasku,
sietovku alebo latkové vrecko
na ovocie a zeleninu, pomézes
k zachrane nasej planéty aj ty.
Navyse platené tasky najdes v
réznych prevedeniach od
vymyslu sveta.

ZBERNE MIES™O

Mate vo svojich hrackach,
ovladacoch jednorazové
baterky? Co s nimi spravite,
ked sa vybiju? Ak sa nedaju
znova dobit, smetny kds$ veru
nie je miesto, kde by ste ich
mali vyhodit tento nebezpecny
odpad. Treba ich odovzdat
priamo v predajni so spotreb-
nou elektronikou, ktora
zabezpedi, aby sa batérie
dostali do spravny ruk.
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Kazdé rano a vecer si urcite
nezabudni umyvat zuby. A
taktiez nezabudni pri tejto
¢innosti vypnut vodu. Bez
vody neexistuje zivot a preto si
ju musime vazit! Voda nie je
samozrejmostou; na Sloven-
sku je asi 16% obyvatelov,
ktori nemaju pristup k
verejnému vodovodu.
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Tak ako pri plastovych
flasiach, slamkach a vrecusk-
ach, vies aj klasicku zubnu
kefku vymenit’ za ekologicky
variant. Bude$§ mat dalSi
dovod na usmev a ten my radi
vidime. Ale aj znacka
klasickych kefiek CURAPROX
ma skvely projekt. Svoje kefky
zbieraju, recykluju a vyrabaju
koSe na triedenie odpadu.

umelohmotné
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Poznas umelohmotné? Je to
mlada slovenska znacka, v
ktorej pretvaraju umelohmotny
odpad na uzito¢né veci.
Vytvorili si vlastny stroj, ktory
pomelie vrchnaciky od flias.
Nasledne pomletu zmes
nasypu do foriem a zahreju na
pozadovanu teplotu a novy
produkt je na svete bez
zbyto¢ného odpadu.
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